Протокол
Общего собрания Ассоциации «Вода-Медицина-Экология»
ФГУП «ВНИИ Гигиены транспорта»    Роспотребнадзора
г. Москва, Пакгаузное шоссе, д. 1, корп.1.

02 июля 2026 г.       		 
                                   		       
    


Президент Ассоциации Ю.А. Рахманин, отметив правомочность Собрания (присутствовали члены Ассоциации «Вода-Медицина-Экология» от 64 организаций), предложил избрать путем открытого голосования президиум Общего собрания в составе: Общего собрания в составе: академика РАН, РАЕН Ю.А. Рахманина, член-корреспондента РАН, академика РАЕН Капцова В.А., к.м.н., члена-корреспондента РАЕН, ген. директора Ассоциации Рыжовой И.Н., Киркевич Н.А. (секретарем собрания).
Предложение: Избрать путем открытого голосования президиум Общего собрания в составе: Рахманина Ю.А., Капцова В.А. (председателем собрания), Рыжовой И.Н., Киркевич Н.А. (секретарем собрания). 
Голосование: «за» единогласно
Постановили: Избрать путем открытого голосования президиум Общего собрания в составе: Рахманина Ю.А., Капцова В.А. (председателем собрания), Рыжовой И.Н., Киркевич Н.А. (секретарем собрания). 
Далее Председатель собрания В.А. Капцов огласил повестку общего собрания:
1. Информационно - организационные вопросы:
1. Отчет Президента о деятельности Ассоциации за I-е полугодие 2026 года и планируемых мероприятиях на II-е полугодие 2026 года (Рахманин Ю.А.).
2. Выборы на новый срок руководящего состава Ассоциации: 
2.1. Президента Ассоциации; 
2.2. Правления Ассоциации;   
2.3. Ревизионной комиссии.  
3. Сообщение на тему «Как просто и надежно сделать химический анализ?" (генеральный директор ООО "МедЭкоТест", Е.И. Моросанова);
4. Сообщение на тему «Здоровье нации через призму еды будущего» (директор Центра биоэлементологии и экологии человека Первого МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ Скальный Анатолий Викторович);
5. Сообщение на тему «Код долголетия» (Региональный   торговый директор Московского филиала Компании «Цептер Интернациональ» Климанова Ольга Юльевна).
2. Презентация организаций, вступающих в Ассоциацию и их прием:
-   ООО «Торговый дом воды», Тверь;
-   ООО «НПК «Эффективные технологии», Москва;
-   ООО «Лесные поляны», село Фролово Калужской области
-   ООО «Бренд Вотер», Москва

3. Об исключении организаций, не выполняющих уставные требования Ассоциации:
      - ЗАО «Ионообменные технологии», Москва;
      - АО «Институт фармацевтических технологий», Москва;
      - ООО «Семь родников», г. Воронеж

4. Разное:
      - вручение свидетельств, удостоверяющих членство в Ассоциации; 
      - выступление членов и почётных гостей Ассоциации; 
      - фуршет

После утверждения повестки дня и регламента его проведения (отчет – до 30 минут, другие выступления – до 10 минут, голосование по всем вопросам повестки дня - открытое очное) Капцов В.А. предложил приступить непосредственно к вопросам повестки дня.
ПО ПЕРВОМУ ВОПРОСУ ИНФОРМАЦИОННО-ОРГАНИЗАЦИОННОГО БЛОКА ПОВЕСТКИ председатель собрания предоставил слово президенту Ассоциации «Вода-Медицина -Экология» ЮРИЮ АНАТОЛЬЕВИЧУ РАХМАНИНУ с отчетом о деятельности Ассоциации за I-е полугодие 2026 года и планируемых мероприятиях на II-е полугодие 2026 года, который проинформировал об основных направлениях работы Ассоциации за истекший период, отметив наиболее значимые мероприятия:
1. Н/п конференция МОО АВН с докладом «Перспективные направления научного обоснования нормативной базы и получения качественной питьевой воды с улучшенными биологическими свойствами». - Москва, 21 января 2026 г. Доклад Ю.А. Рахманина
2. XХI- я Международная н/п конференция, посвященная 112-летию со дня рождения акад. РАН С.В. Яковлева с докладом «Гигиенические основы и эффективные технологии для использования подземных и шахтных вод для спасения населения питьевой водой». - Москва, МГСУ, 18 марта 2026 г. Доклад Ю.А. Рахманина
3. Участие в заседании интеллектуального клуба «Гиппократ» по теме «Литий», Москва, апрель 2026 г. 
4.  Участие в Х Всероссийском водном конгрессе в качестве модератора. – Москва, Гостинный двор, 20-22 мая 2026 г.
5. Статья с Тимаковом А.И. «Функциональные воды с измененным изотопно-водородным составом и их влияние на общую резистентность и стрессорное состояние организма» для журнала РФ «Physics of Wave Phenomena», издаваемого на английском языке.
6. По запросу «Российского совета ветеранов» (Генерал Азаров М.В.) подготовлена «Концепция оперативного водообеспечения на освобожденных и сопоставимых по сложностям территориях».
7. По запросу АСИ подготовлено 5 предложений от РАЕН для реализации: помимо указанной концепции, это предложение по «легкой воде», по квитанционной обработке воды (совместно с фирмой из США), по кондиционированию качества опреснённой морской воды в странах юга,  по функциональным водам долголетия.
8. Проведено 2 заседания бюро Секции биомедицины РАЕН на базе члена Ассоциации акад. РАЕН Ачкасова Е.Е. в Сеченовском университете, где наряду с медицинскими научными докладами всегда затрагивался вопрос о питьевых функциональных водах.
       В заключение Рахманин Ю.А. представил план работы на II полугодие 2026 года:
1. Участие в «Здравнище 2026 г.» по проблемам реабилитации и культурологии. Алтайский край, Белокуриха. Август 2026.
2. Участие в Международном форуме «Сысинские чтения - 2026» с докладом «Российские достижения мирового уровня в области детермированных гигиенических требований и качеству питьевой воды как продукту питания человека» Москва, октябрь 2026
3. Участие в Международной научно практической конференции «Эрисмановские чтения – 2026», г. Мытищи, МО, ноябрь 2026
4. Участие в Международной научно практической конференции «Здоровье и окружающая среда», Р. Беларусь, г. Минск, ноябрь 2026
5. Участие в зимней сессии НААД по проблемам реабилитационной медицины, Москва, декабрь 2026
6. Участие в подготовке Договора о сотрудничестве РАЕН и РАН (в стадии конечного согласования).
7. Продвижение Концепции водообеспечения на территориях СВО и взаимодействия с Православной церковью в области биофизики воды

Предложение: Утвердить отчет о деятельности Ассоциации за I-е полугодие 2026 года и план мероприятий на II полугодие 2026 года.
Голосование: «за», «против», «воздержался». Проголосовали «за» единогласно.
Постановили: Утвердить отчет о деятельности Ассоциации за I-е полугодие 2026 года и план мероприятий на II полугодие 2026 года.

 Далее ПО ВТОРОМУ ВОПРОСУ ПОВЕСТКИ ИНФОРМАЦИОННОГО БЛОКА  председатель Общего собрания Капцов В.А. провел выборы руководящего состава Ассоциации на новый срок: Президента Ассоциации, Правления Ассоциации (председателя и его заместителей), ревизионной комиссии. Он отметил, что выборы ген. директора состоялись в декабре 2025 г.  (раньше назначенного срока), в связи со смертью ген. директора Михайловой Руфины Иринарховны, которая работала в этой должности с 2002 г. по ноябрь 2025 г. В декабре 2025 года на Общем собрании Ассоциации ген. директором выбрана Рыжова Ирина Николаевна.
По пункту 2.1 повестки Капцов В.А. провел голосование по избранию Президентом Ассоциации на новый четырехлетний срок кандидатуры Рахманина Юрия Анатольевича
Предложение: избрать на новый срок Президентом Ассоциации путем открытого голосования Рахманина Юрия Анатольевича.
Голосование: «за», «против», «воздержался». Проголосовали «за» единогласно.
Постановили: Избрать на новый срок Президентом Ассоциации Рахманина Юрия Анатольевича
 
По пункту 2.2 повестки вновь избранный президент Рахманин Юрий Анатольевич предложил избрать на новый срок Правление Ассоциации путем открытого голосования целым списком в составе:  
-  Председателем Правления Ассоциации - Капцова Валерия Александровича;
-  зам. председателя по разделу «Вода» - Анно Евгению Арсеньевну; 
-  зам. председателя по разделу «Медицина» - Скальный Анатолий Викторович;
-  зам. председателя по разделу «Экология» - Кузь Надежду Валентиновну.

Предложение: избрать на новый срок Правление Ассоциации путем открытого голосования целым списком в составе:
-  Председателем Правления Ассоциации - Капцова Валерия Александровича;
-  зам. председателя по разделу «Вода» - Анно Евгению Арсеньевну; 
-  зам. председателя по разделу «Медицина» - Скальный Анатолий Викторович;
-  зам. председателя по разделу «Экология» - Кузь Надежду Валентиновну.
Голосование: «за», «против», «воздержался». Проголосовали «за» единогласно.
Постановили: избрать на новый срок Правление Ассоциации путем открытого голосования целым списком в составе:  
-  Председателем Правления Ассоциации – Капцова Валерия Александровича;
-  зам. председателя по разделу «Вода» - Анно Евгению Арсеньевну; 
-  зам. председателя по разделу «Медицина» - Скальный Анатолий Викторович;
-  зам. председателя по разделу «Экология» - Кузь Надежду Валентиновну.

По пункту 2.3 повестки Председатель собрания Капцов В.А. предложил избрать на новый срок Ревизионную комиссию Ассоциации путем открытого голосования целым списком в составе:
         - Председателем комиссии - Бабенко Павла Петровича,
         - членом комиссии - Стрижкова Александра Александровича
         - членом комиссии - Тюняева Владимира Николаевича.
Предложение: избрать на новый срок ревизионную комиссию Ассоциации путем открытого голосования целым списком в составе:  
         - Председателем комиссии - Бабенко Павла Петровича,
         - членом комиссии - Стрижкова Александра Александровича
         - членом комиссии - Тюняева Владимира Николаевича.
Голосование: «за», «против», «воздержался». Проголосовали «за» единогласно.
Постановили: избрать на новый срок ревизионную комиссию Ассоциации путем открытого голосования целым списком в составе:  
        - Председателем комиссии - Бабенко Павла Петровича,
        - членом комиссии - Стрижкова Александра Александровича
        -  членом комиссии - Тюняева Владимира Николаевича.

Далее по 3-5 вопросам информационно-организационного блока повестки собрания выступили последовательно: 
- Марасанова Елена Игоревна (ген. директор ООО «МедЭкоТест», д.х.н.) для сообщения на тему «Как просто и надежно сделать химический анализ?», в котором привела краткую информацию об алгоритме выбора метода анализа, основанном на сопоставлении требований поставленной задачи с характеристиками метода анализа. Ею обсуждены необходимость, достоинства и недостатки методов анализа на месте отбора проб. 
Была приведена информация о возможностях, разработанных и производящихся МТК ООО «МедЭкоТест» тест-средств для быстрого химического анализа: - тест-систем для визуально-колориметрического определения; - тест-наборов для фотометрического определения; - портативного фотометра «фотоМЭТ» и методик измерений, внесенных в Федеральный Фонд.
Были приведены результаты научных исследований использования в анализе неочищенных экстрактов растений и грибов в качестве источников ферментов.
-  Скальный Анатолий Викторович (директор Центра биоэлементологии и экологии человека Первого МГМУ им. И.М. Сеченова МЗ РФ), который представил сообщение на тему «Здоровье нации через призму еды будущего».
По заключению Всемирной конференции по питанию (ФАО/ВОЗ, Рим, 2015), основной проблемой современного человечества является дефицит микронутриентов и микроэлементов в частности на фоне избыточного накопления токсикантов у населения. Если от дефицита белка страдают и голодают в исторически сложившемся представлении около 10% жителей планеты, то от т.н. "скрытого голода" - до 2/3, а от интоксикаций - каждый 5-й. Эти факторы существенно влияют на рост неинфекционных хронических заболеваний.
В наибольшей степени эти проблемы выражены в странах Глобального Юга, в меньшей степени в РФ и странах СНГ. По мнению экспертов, наиболее эффективный путь к решению дефицитов микроэлементов и избыточного накопления токсикантов заключается в целенаправленной коррекции эссенциальных веществ и детоксикации через водно-пищевые рационы. 
Главная идея: сбалансированный элементный и нутриентный статус замедляет старение и продлевает период здоровой жизни. Индивидуальный подход c исследованием уровня макро- и микроэлементов, анализом крови, различных биомаркеров и т.д., и избегание отклонений по U-кривой (вне «надирного диапазона» (nadir range)) снижает инвалидность в группах риска.
Стратегия: индивидуальная коррекция отклонений элементного и нутриентного статуса с целью поддержания их оптимальных уровней с помощью питания.
Питание должно быть превентивным, то есть направленным на предотвращение заболеваний. Многие болезни можно облегчить с помощью правильно подобранной диеты, основанной на научных знаниях и индивидуальных потребностях. Однако, оптимальное питание - это питание, подходящее для нашего региона и людей.
Сырье и экстракты растений являются функциональными ингредиентами, в связи с высоким содержанием биологически-активных соединений (фитохимических соединений).
В идеальной модели потребления, основную часть рациона должны составлять локальные продукты, произведенные и выращенные в нашем регионе. Квашеная капуста, мочёные яблоки и ягоды - это не только традиционные блюда, но и источники необходимых нутриентов, к которым мы генетически адаптированы.
Слепое подражание зарубежным моделям питания, которые не всегда учитывают особенности нашего региона и могут привести к избыточному потреблению продуктов не всегда полезных для организма, не обеспечивает индивидуального подхода к питанию, учитывающего пищевые привычки и генетическую предрасположенность населения.
[bookmark: _GoBack]В заключении докладчик отметил, что предлагаемая целенаправленная коррекция уровня эссенциальных (жизненно необходимых) веществ, проведение детоксикации через рацион питания в соединении с индивидуальным подходом, а также исследованием уровней макро- и микроэлементов (например, через анализ крови, биомаркеры и т.д.) помогут подобрать оптимальное питание, что позволит снизить инвалидность в группах риска и замедлить старение, продлевая период здоровой жизни. 

- Климанова Ольга Юрьевна (региональный торговый директор бренда Home Care Московского филиала Компании «Цептер Интернациональ») с сообщением на тему «Код долголетия», в котором отметила следующее. 
Тренд на здоровье и красоту будет вечен. Проблема долголетия всегда волновала человечество. Главное: как прожить свою жизнь и зачем! Человечество переосмыслило долголетие от количества прожитых лет до качества жизни.
Здоровье - это больше, чем медицина. Это комплексный подход, включающий профилактику, лечение и управление возрастными изменениями, призванный создать условия для долгой жизни с сохранением физического, ментального и социального благополучия. Концепция смещает фокус с лечения болезней на проактивное управление здоровьем: регулярные обследования, персонализированная профилактика, осознанный образ жизни, в т.ч. правильное питание, культурный компонент, ментальные практики.
Правильное питание. Люди ищут решения, которые позволят им правильно питаться каждый день. Решение от ZEPTER - посуда Z-линии, система хранения VACSY, ArtMix PRO-это то, что нужно.
Окружающая среда: Чистую воду и чистый воздух гарантируют системы очистки воды и воздуха Zepter.
Ментальное благополучие и здоровый сон обеспечат QUANOMED, Биоптрон и очки Zepter. Физическая активность - обязательное хобби для тех, кто хочет быть энергичным и успешным. А это еще и травмы, растяжения, иногда боль. Биоптрон в этих случаях необходим. Эстетика, социальное окружение и культура: Очки Zepter защитят глаза и подчеркнут личный стиль, предметы сервировки Zepter станут семейной реликвией, и каждое из решений для дома от Zepter - это то, что будет не стыдно предложить самым требовательным к дизайну клиентам.

ПО ВТОРОМУ БЛОКУ ВОПРОСОВ повестки дня председатель Собрания Капцов В.А. предоставил слово для презентации последовательно:
-    зам. директора ООО «Лесные поляны» (село Фролово Калужской области) Семенову Денису Владимировичу;
-   ген. директору ООО «Бренд Вотер» (Москва) Королеву Андрею Константиновичу;
-   ген.директору ООО «НПК «Эффективные технологии» (Москва) Абрамову Максиму Вячеславовичу.
По завершению представления вновь вступающих в ассоциацию компаний Капцов Валерий Александрович поблагодарил выступивших за презентации их организаций, предложил новые фирмы к выборам и провел голосование по приему каждого нового члена Ассоциации.
Предложение: Утвердить кандидатуры новых членов Ассоциации: ООО «Торговый  дом воды» (Тверь); ООО «Бренд Вотер» (Москва); ООО «Лесные поляны»  (село Фролово Калужской области); ООО «НПК «Эффективные технологии»  (Москва).
Голосование: «за», «против», «воздержался». Проголосовали «за» единогласно.
Постановили: Утвердить кандидатуры новых членов Ассоциации: ООО «Торговый  дом воды» (Тверь); ООО «Бренд Вотер» (Москва); ООО «Лесные поляны» (село Фролово Калужской области); ООО «НПК «Эффективные технологии»  (Москва).

Далее Рахманин Ю.А. и Капцов В.А. провели процедуру вручения наград и свидетельств, удостоверяющих членство в Ассоциации. Вручение наград и дипломов сопровождалось фотографированием.
ПО ТРЕТЬЕМУ БЛОКУ ВОПРОСОВ повестки дня Председатель Собрания провел голосование по исключению членов Ассоциации, не выполняющих уставные требования:  
           - ЗАО «Ионообменные технологии» (Москва);
           - АО «Институт фармацевтических технологий» (Москва);
           - ООО «Семь родников»  (Воронеж).
Предложение: исключить членов Ассоциации, не выполняющих уставные требования: ЗАО «Ионообменные технологии» (Москва); АО «Институт фармацевтических технологий» (Москва); ООО «Семь родников» (Воронеж).
Голосование: «за», «против», «воздержался». Проголосовали «за» единогласно.
Постановили: исключить членов Ассоциации, не выполняющих уставные требования: ЗАО «Ионообменные технологии» (Москва); АО «Институт фармацевтических технологий» (Москва); ООО «Семь родников» (Воронеж).
По исчерпанию вопросов повестки дня председатель Собрания Капцов В.А. поблагодарил всех собравшихся членов Ассоциации за выступления и участие в работе Собрания, предложил подать предложения по повестке дня следующего Общего собрания (февраль 2027 г.) в дирекцию Ассоциации, закрыл Общее собрание и предложил продолжить встречу в зале для фуршета. 

Председатель Общего
[image: Капцов-removebg-preview (1)]собрания Ассоциации                        
член-корр. РАН, академик РАЕН 
В.А. Капцов     
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Секретарь Общего 
собрания Ассоциации                         
Н.А.Киркевич                                                                                     

4

image1.png




image2.jpeg




